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Background and Objectives: A healthy dietary behavioral pattern is one of the most important pillars of 
health during childhood. Given the decisive role of textbooks in shaping children's knowledge, attitudes, and 

skills, this study aimed to evaluate and analyze the status of healthy nutrition education in preschool textbooks. 

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted using a quantitative content 

analysis approach. Initially, through a review of the literature, a checklist of healthy nutrition topics required by 
children was prepared. The components were then evaluated by 20 experts in health education, educational 

sciences, nutrition, and curriculum planning using the Delphi technique in 3 rounds. After identifying the most 

important educational components, content analysis was performed on preschool textbooks. Data were analyzed 

using SPSS software (version 22) and descriptive statistics. 

Results: In total, seven main components in healthy nutrition education were determined, and 81 references 

to healthy nutrition components were identified in preschool textbooks. The highest frequency was related to the 

component "recognition of healthy and unhealthy snacks" (n=18), and the lowest frequency was related to the 

component "importance of eating or not eating food" (n=3). The highest number of references to the components 
was observed in the book "Dast-Varzi, Volume 3" (58.7%), and the lowest in the book "Kare Anse Ba Quran, 

Volume 1" (4.84%). In terms of presentation method, healthy nutrition topics were mainly presented through 

images and text, and mostly within the cognitive domain, with the least attention paid to the psychomotor domain. 

Conclusion: The findings indicate that healthy nutrition education in preschool textbooks focuses more on 
the cognitive domain, and insufficient attention has been paid to practical training and changing children's 

attitudes. Therefore, revising the content of textbooks and improving the training provided by instructors, with 

an emphasis on practical training and efforts to change students' attitudes, seems essential. 
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مقالة پژوهشی اصیل

 دبستانی  ارزیابی و تحلیل کتب درسی مقطع پیش

 زمینۀ آموزش تغذیۀ سالم در
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ه و  مهمدف:  زمینه  از  یکی  سالم  تغذیة  رفتاری  نقش  الگوی  به  توجه  با  است.  کودکی  دوران  در  سلامت  ارکان  ترین 

های کودکان، این پژوهش با هدفِ ارزیابی و تحلیل وضعیت دهی به دانش، نگرش و مهارتهای درسی در شکلکنندۀ کتاب تعیین

 .دبستانی انجام شدهای درسی مقطع پیشآموزش تغذیة سالم در کتاب

توصیفی    ها:روش مطالعة  متون،  کمّ  محتوای  تحلیل  رویکرد  با  مقطعی  –مطالعة حاضر یک  مطالعة  با  ابتدا  در  است.  ی 

نفر از متخصصان آموزش بهداشت،  20ها توسط لیستی از عناوین تغذیة سالم مورد نیاز کودکان، تهیه گردید. سپس مؤلفهچک 

ترین راند مورد بررسی قرار گرفت. پس از شناسایی مهم  3ریزی درسی با استفاده از تکنیک دلفی در  علوم تربیتی، تغذیه و برنامه 

محتوامؤلفه  تحلیل  ارزیابی  آموزشی،  مقطع پیش های  کتب درسی  دادهدر  تحلیل  گردید؛ جهت  انجام  نرمدبستانی  از  افزار  ها 

SPSS  و آمار توصیفی استفاده گردید.22نسخة   

های های تغذیة سالم در کتابمورد اشاره به مؤلفه  81هفت مؤلفة اصلی در آموزش تغذیة سالم تعیین شد. در مجموع،    نتایج:

مورد( و کمترین فراوانی    18دبستانی شناسایی شد. بیشترین فراوانی مربوط به مؤلفة »شناسایی تنقلات سالم و ناسالم« ) پیش

ورزی جلد سوم« ها در کتاب »دستمورد( بود. بیشترین اشاره به مؤلفه   3مربوط به مؤلفه »اهمیت خوردن یا نخوردن غذا« ) 

درصد( مشاهده شد. ازنظر شیوۀ ارائه، مباحث تغذیة   48/4درصد( و کمترین اشاره در کتاب »کار انس با قرآن جلد اول« )   7/58) 

کمترین توجه به حیطة عملکردی معطوف شده   صورت تصویر و متن و بیشتر در حیطة شناختی ارائه شده بود و سالم عمدتاً به

 .است

دبستانی بیشتر بر حیطة شناختی  های درسی پیشدهد که آموزش تغذیة سالم در کتابها نشان مییافته  گیری:نتیجه

های درسی  متمرکز است و به آموزش عملی و تغییر نگرش کودکان توجه کمتری شده است. بنابراین، بازنگری در محتوای کتاب

آموزان، ضروری شده توسط مربیان، با تأکید بر آموزش عملی و تلاش برای تغییر نگرش دانشهای ارائهو همچنین ارتقای آموزش

 .رسدنظر میبه

 

 اطلاعات مقاله: 
 10/03/1405 دریافت:

 07/04/1405 ویرایش:

 1405/ 30/06 پذیرش:

 

 

 

 ها:کلیدواژه 

  ،آموزش

 دبستانی،پیش

 تغذیة سالم،

 کتب درسی
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 مقدمه

جسم روان  یرشد  به  ی و  مستقافراد  تغذ  میطور  است؛    هیبه  وابسته 

است.  ازاین شده  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  جهان  در  امروزه  تغذیه  رو، 

گیرد و تغذیة مطلوب در این  اساس سلامت فرد در دوران کودکی شکل می

کننده در فرایند رشد طبیعی و سلامت جسم و روان  دوران، نقشی تعیین

 بزرگسالی دوران  مزمن هایبیماری از بسیاری  (.1) انسان در آینده دارد  

 غذایی عادات و  الگو  ای ازعمده بخش و  دارند کودکی  دوران در تغذیة ریشه

 .( 2)  گیردشکل می کودکی در هاانسان

اخیردهه  طول  در  غذایی مواد مصرف  الگوی  تغییر موجب  های 

بهکم تنقلات جایگزینی میانارزش  مناسب وعدهجای   باارزش و های 

)  گردیده تنقلات مصرف  (.3است   مقدار بودن دارا دلیلبه ازشکم این 

 بزرگسالی مزمن در های بیماری  بروز ساززمینه  شکر و چربی نمک، زیادی

 عوارض علتبه روز در نفر  300 از بیش میر  و مرگ آمار . وجود( 4است ) 

 از مزمن هایبیماری  سایر رشد به رو روند و قلبی ـ عروقی هایبیماری 

 به  بیشتر هرچه توجه  لزوم  از حاکی غیره و  ها، دیابت سرطان انواع  قبیل

 .( 5است )  کودکان تغذیه

صبحانه،  نخوردن ازجمله غذایی بد عادات که داده نشان   تحقیقات

 های باوعدهمیان  و هاانتخاب خوراکی و های آنفرآورده و شیر کم مصرف

ای تغذیه  وضعیت است. این شایع  دبستانی کودکان در پایین غذایی ارزش

 افزایش و یا لاغری کم وزنی، قدی،  کوتاهی قبیل از مشکلاتی  نامناسب 

  .( 6) است  شده موجب را چاقی و وزن

 آهن  فقر به مبتلا دبستانیپیش کودکان  روی  بر شدهانجام مطالعات

های  تکامل  و  هوشی هایدر تست  تریپایین  نمرات افراد این دهدنشان می

 قراری،بی بالای سطوح  همچنین کودکان . این( 7) کردند   کسب حرکتی

 این که اندداده  نشان را های اجتماعیپاسخ  کاهش و  و تمرکز توجه  عدم

میبه  را کودک  فعال یادگیری تکامل  ها ویژگی وتعویق   از مانع  اندازد 

 فقط  ابتدا در کودکان  غذایی الگوی و عادات شود.وی می هایموفقیت 

 دلیلبه مدرسه به آنها ورود با همگام ولی است خانواده محیط تأثیرتحت 

 کنندمی  سپری والدین مستقیم  نظارت و خانه  از دور بیشتری وقت آنکه

 خوردن چه درباره غذایی عادات از بسیاری  شود ودستخوش دگرگونی می

 .( 2) کنند کسب می از خانه بیرون محیط از را خوردن چگونه و

 در که  دهند می تشکیل را  جمعیتی از  توجهیدرصد قابل  آموزاندانش

 بسیار اجتماعی و ذهنی جسمانی، علت خصوصیاتبه  و هستند رشد سن

باآسیب   زیاد تعداد بالتبع  و آموزاندانش  زیاد تعداد به توجه  پذیر است. 

آموزان دانش تجمع  .( 8) شود بیشتر می  این گروه به توجه  مدارس، ضرورت

همچنین و  مدرسه  کودک ذهن در   برای بیشتری آمادگی که مستعد 

بر شود علاوهموجب می  آموزشی عوامل  بودن دسترس در و  دارد آموختن 

 بین ارتباطی پل عنوانبه  آموزدانش بعُد آموزشی مدرسه برای کودک نقش

 شودموجب می را آموزشی مسائل تعمیم و خانواده، بسط اعضای و دبستان

 مدرسه در آموزای دانشتغذیه  رفتار تغییر روی گذاریسرمایه . بنابراین( 9) 

 بین باشد. در داشته جامعه سلامت تحول ای درکننده تعیین  نقش تواندمی

 ترپایین سن چه هر که سبب این به دارد، خاص موقعیتی مدارس، دبستان

 تر ساده ناصحیح غذایی عادات تغییر و کمتر است یادگیری به مقاومت باشد

 . ( 10) است  امکانپذیر

 در لازم های آموزشیبرنامه  اجرای و آگاهی افزایش دلیل همین به

 . سنین( 11رسد )نظر میبه  ضروری و مهم آموزان امریدانش  برای مدارس

 اصلاح  و مفید عادات به آموزاندانش  تشویق مناسبی برای زمان مدرسه

 این  در مناسب غذایی الگوی  از پیروی  بنابراین .( 12, 1) است  مضر  عادات

 همواره کودکان تغذیه به آموزش اساسی ارکان از یکی عنوانبه باید دوران

 . ( 13) گیرد  قرار نظر مد

شامل که  تغذیه  مورد  در  هدفمند  سازوکار  ایجاد   آموزش، بنابراین 

 آنکه برای .(14) عرضه است در مدرسه مورد نیاز است  و ترغیب و  تشویق

تغذیة سالم در ایرانی آموزاندانش  باشیم داشته توقع   باارزش و مدرسه 

 شناسانده آموزاندانش مدرسه به در صحیح غذایی داشته باشد، باید عادات

تغذیة   پایگاه به نباید شود، تضمین جامعه بعدی هاینسل  سلامت  و شود

  کرد  اکتفا شود،می اداره مدرسه سرایدار توسط که بوفه یک حد در مدرسه

این( 16،15)  خدمات در باید مهم .  وتغذیه قالب   و بخشآگاهی ای 

باید( 18،  17) باشد   مدارس در فعال حضوری کنندۀترغیب  مدرسه   . 

 اقسام انواع رنگارنگ و  متنوع  تبلیغات در  غرق روزها این  که کودکانی 

 خود که بیاموزد و به آنها  ( 19) کند   آگاه را هستند  بد  خوب و هایخوراکی

 انتخاب با و چگونه سلامتی این که بدانند و دوست بدارند را خود سلامت و

این( 21،  20) شود  می تأمین موادی  چه با .  آموزشی  امر  کتب  طراحی 

صورت  ای سالم که توأم با سایر اهداف آموزشی بهمتناسب با نیازهای تغذیه

راستا دنبال شود میسر خواهد شد. بنابراین این پژوهش بر آن است که  هم 

دبستانی درزمینة آموزش تغذیة  با ارزیابی و تحلیل کتب درسی مقطع پیش

ها سالم وضعیت آموزشی این موضوع را بررسی و نقاط قوت و ضعف کتاب

 را تحلیل کند.

 هاروش 

 طراحی و محیط مطالعه 

 محتوای   تحلیل  رویکرد  با  مقطعی  –پژوهش توصیفی   مطالعة حاضر یک 

دبستانی ی است که با هدف ارزیابی و تحلیل کتب درسی مقطع پیشکمّ

انتشارات مدرسه و  دبستانیکتب متداول تمام پیش  با قرآن  ها کتب انس 

دست  انجام کتب  سالم  تغذیة  آموزش  درزمینة  نردبان  انتشارات  ورزی 

پذیرفت. مطالعة حاضر در دو بخش طراحی و اجرا گردید؛ در بخش اول 
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روش دلفی دبستانی، بهبررسی در کتب مقطع پیشهای قابلتبین مؤلفه 

دست آمده از نتیجة بخش  های به . در بخش دوم مؤلفه( 22) انجام پذیرفت  

صورت تحلیل محتوای کمی دبستانی، بهاول، در کتب درسی مقطع پیش

شد   پیش( 23) بررسی  مقطع  کتب  تمام  مطالعه  این  در  سال .  دبستانی 

ورزی )انتشارات  های دست انتشارات مدرسه و کتاب   1403-1402تحصیلی  

 نردبان( مورد بررسی قرار گرفت. 

در بخش اول مطالعه، ابتدا با استفاده از مروری در منابع علوم تغذیه و  

صورت ها بهمؤلفة تغذیة سالم جمع آوری گردید. سپس مؤلفه  35آموزشی 

اختیار  چک  در  الکترونیک  پست  طریق  از  و  تدوین  از    20لیست  نفر 

ریزی  شناس، علوم تربیتی و برنامه متخصصان آموزش بهداشت، تغذیه، روان

درسی قرار گرفت و از آنان خواسته شد که در مدت زمان یک ماه نظرات 

های تغذیة سالم بیان کنند. اگر  ترین مؤلفهتخصصی خود را درزمینة مهم

به  چکموردی  در  که،  است  مهم  متخصص  اضافه نظر  نشده،  قید  لیست 

آوری و تحلیل گردید. نظرات مشابه و کلمات  نمایند. نظرات مرحلة اول جمع 

تعداد   گردید.  ویرایش  یکسان  عبارات  به   18و  مهممؤلفه  ترین عنوان 

راند اول دلفی  های آموزش تغذیة سالم در مقطع پیشمؤلفه  دبستانی در 

کارگروه و پانل تخصصی   گردید. در مرحلة دوم دلفی از اعضای استخراج 

از چک  گردید  درخواست  به مجدداً  جدیدِ  نظرات لیست  آمده طبق  دست 

هایی که در اولویت هستند انتخاب نمایند. در تحلیل راند  اعضای پنل، مؤلفه 

تعداد بهمؤلفه  دوم  از    10ها  مطالعه  راند سومِ  در  کرد.  پیدا  کاهش  عامل 

دست آمدۀ مرحله قبل های به متخصصان خواسته شد، از میان تعداد مؤلفه

اهمیت مؤلفه، داشتن قابلیت اجرایی، تناسب با  براساس معیار های: میزان

 مهم کردن مؤلفه زمان،آموزان، تطابق فرهنگی با لحاظسن تحصیلی دانش

کنند. سپس نتایج جمع آوری و تحلیل گردید در نهایت   انتخاب را آنها ترین

دست دبستانی در راند سوم بهمؤلفه آموزش تغذیة سالم در مقطع پیش7

 آمد. 

مؤلفه  درزمینة  متخصصان  نهایی  نظرات  آموزش  براساس  مهم  های 

لیستی تهیه گردید. پس از  دبستانی، چکتغذیة سالم مورد نیاز مقطع پیش

ها ازنظر امکان آموزشِ آن براساس وضعیت مدارس و بررسی نهایی مؤلفه

چک درسی،  کتب  مؤلفهمحدودیت  شد.  تهیه  نهایی  بهلیست  ترتیبِ ها 

 اولویت شامل موارد زیر استخراج شد: 

معرفی الگوی غذای سالم؛   -2آشنایی با هرم غذایی سالم و متعادل؛    -1

 -5شناسایی تنقلات سالم و ناسالم؛  -4تشخیص غذای سالم و ناسالم؛  -3

 -7آداب غذا خوردن؛    -6های غذایی، زمان آن و اهمیت آن؛  معرفی وعده

 اهمیت خوردن یا نخوردن غذا. 

های ها با توجه به تکرار آنها در متن، تصاویر، بازی و نقاشیاین مؤلفه

استخراج  کتاب از  بعد  متخصصان،  نظر  طبق  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  ها 

ها در سه حیطة آموزشی دست آمده از محتوای کتابهای بهها دادهمؤلفه 

های شناختی، نگرشی و مهارتی مورد بررسی قرار گرفتند. بلوم شامل حیطه

اند  ها در شش نوع و عبارتبندی بلوم، هدفطبقه در حوزۀ شناختی، طبق

دانش،  پژوهش   ( 24) ارزشیابی    ترکیب،  تحلیل، کاربستن، فهمیدن، از  در 

ارائه اطلاعات  دربرگیرندۀ  شناختی  حیطة  مؤلفه حاضر  مورد  در  های شده 

بود. هدفبه آمده  انگیزش،  دست  نگرش،  احساس،  به  عاطفی  های حیطه 

شرح زیر  به  طبقاتی  دارای  حوزه  این.  شوندمی  مربوط  گذاریارزش قدردانی،

گذاری، سازمان دادن  کردن(، پاسخ دادن، ارزشکردن )توجه است: دریافت

 ها. درای از ارزشوسیله یک ارزش یا مجموعهها،تشخیص دادن بهارزش

 بودند مرتبط دهیو سازمان گذاریبا ارزش  که هاییمؤلفه  عاطفی، حوزۀ

 آن(  حرکتی  –. حیطة مهارتی )حیطة روانی  ( 25) گرفتند   قرار بررسی مورد

میهدف  از   بخش شامل  را  آموزشی  افزایش  های  جهت  در  که  شود 

مهارتتوانایی آنهاست.  بین  هماهنگی  ایجاد  و  عضلات  مانند: های  هایی 

کردن و.... سطوح آن  نوشتن، دویدن، کار آزمایشگاهی انجام دادن، نقاشی

کردن همراه با  اند از: مشاهده و تقلیدکردن، مستقل اجراکردن، دقت عبارت

در این پژوهش برای حیطة   .شدنسرعت، با هماهنگی انجام دادن، عادی

آموزش شیوه مربی روانی حرکتی،  توسط  تغذیة سالم  و  نوع  انتخاب  های 

 .( 26) مورد توجه قرار گرفتند 

 هاابزارهای گردآوری داده

مطالعه، چک دلفی  بخش  در  استفاده  مورد  محققابزار  ساخته لیست 

مؤلفه در تغذیة سالم است. از متخصصان خواسته شد   35است که شامل  

بندی کنند لیست اولویتعناوین مهمی که باید آموزش داده شود، در چک 

و اگر موردی وجود دارد که بین عناوین نیست آن را اضافه نمایند. در بخش  

دست آمده از نتایج دلفی، ارزیابی شدند. بدین  های به تحلیل محتوا، مؤلفه 

های درسی  های تغذیة سالم در محتوای متنی و تصویر کتابمنظور مؤلفه 

انتشارات مدرسه و  دبستانی)کتب روتین تمام پیش با قرآن  ها کتب انس 

دست  مؤلفه کتب  فراوانی  تعداد  براساس  نردبان(  انتشارات  در  ورزی  ها 

های شناختی، عاطفی و عملکردی مورد ارزیابی قرار گرفت. بررسی و  یطهح

صورت تحلیل محتوای کمیّ، در  دبستانی بهارزیابی کتب درسی مقطع پیش

مواد )پیام(   دهی(، بررسی سازمان سازی وتحلیل )آماده  از سه مرحلة قبل

 شد.  اجرا نتایج پردازش و

کتاب )برنامه بررسی  نفر  سه  توسط  آموزش  ها  درسی،  ریزی 

لیست  زمان و جدا از هم، براساس چکطور همبهداشت،کارشناس تغذیه( به

بررسی سلیقه آماده  تا  انجام شد  اول،  مرحلة  در  که شده  نگردد  اعمال  ای 

دهندۀ اطمینان مطالعه است. همچنین نتایج حاصل از ارزیابی کتب نشان

 درسی جهت تأیید اعتبار در اختیار متخصصان آموزش بهداشت قرار گرفت.

جمع داده مؤلفهآوری های  فراوانی  از  کتب شده  در  سالم  تغذیة  های 

و با آمار   22نسخة    SPSSافزار  دبستانی با استفاده از نرمدرسی مقطع پیش

شده درزمینة تغذیة  توصیفی )فراوانی و درصد( درزمینة انواع محتوای ارائه
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شده در هر حیطة آموزشی بلوم مورد تجزیه و تحلیل  سالم و محتوای ارائه

 قرار گرفت. 

 ها یافته 

یافته  تجمعی  براساس  فراوانی  تغذیة سالم    7ها  مهم  مورد   81مؤلفة 

بوده است. بیشترین فراوانی مربوط به مؤلفة شناسایی تنقلات سالم از ناسالم 

  3مورد( و کمترین فراوانی مربوط به مؤلفة اهمیت خوردن و نخوردن )   18) 

های کتاب کار انس با قرآن  مورد( بود. در مجموع، کمترین اشاره به مؤلفه

با های کتاب دست مؤلفه   به  اشاره  بیشترین  و  ٪84/4با   ورزی، جلد سوم، 

 گزارش شده است.  1در جدول  جزئیات سایر. بود 7/58٪

ورزی، جلد سوم، از سایر کتب  ها در کتاب کار و دستفراوانی مؤلفه 

درسی بیشتر بوده و بیشترین اشارۀ این کتاب به مبحث تشخیص غذای 

 (.  1سالم از ناسالم بوده است )جدول

نشان داده شده است، بیشتر مطالب مربوط  2طور که در جدول همان 

به  کتاب  در  سالم  تغذیة  شده به  ارائه  تصویر  بررسی  صورت  همچنین،  اند. 

محتوای کتاب نشان داد که برای آموزش مباحث درسی، استفاده از متن  

تغذیة  مفاهیم  آموزش  بنابراین،  است.  پیشنهاد شده  مربیان  به  نیز  کتاب 

 (.  2)جدول  شودسالم در این کتاب عمدتاً از طریق تصاویر و متن انجام می 

ها بوده است.  های درسی بر حیطة شناختی مؤلفهبیشترین تأکید کتاب 

مطالعه  در قسمت روش  از حیطة شناختی  که  تعریفی  براساس  واقع،  در 

است می تعریف بیان شده  و  معرفی  به  بیشتر  کتب درسی  در  گفت  توان 

به  مؤلفه  اشاره  کمترین  درسی  کتب  در  همچنین  است.  شده  پرداخته  ها 

 (.  3حیطة عملکردی بوده است )جدول 

می نشان  درسی  کتب  محتوای  تحلیل  از  حاصل  که نتایج  دهد 

ای عمیق و کاربردی برای مباحث ندارد  های حیطة شناختی اشارهآموزش 

های  اند و مؤلفه شده بیشتر در حیطه شناختی ارائه گردیدهتبیین های و مؤلفه 

 (.4اند )جدول صورت آموزش در حیطة عملکردی بیان شدهاندکی به
 

دبستانی های درسی پیشهای تغذیة سالم در کتاب توزیع فراوانی مؤلفه. 1جدول   

 

 

 نام کتاب درسی 

آشنایی به 

هرم غذایی  

 سالم و متعادل

معرفی الگوی  

 غذایی سالم 

تشخیص غذای  

 سالم و ناسالم

شناسایی 

تنقلات سالم و 

 ناسالم

معرفی  

های  وعده

غذایی، زمان و  

 هااهمیت آن

آداب غذا  

 خوردن 

اهمیت 

خوردن یا  

 نخوردن 

 جمع

فراوانی  

 )درصد( 

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

های نگاره 

 آموزشی
0 0 3 5/6 1 1/2 7 2/15 2 3/4 3 5/6 0 0 16(6/34 ) 

کتاب کار کودک  

انس با قرآن 

 جلد اول 

0 0 0 0 2 44 /3 1 7/1 0 0 1 7/1 0 0 4(84/4 ) 

کتاب کار کودک  

انس با قرآن 

 جلد دوم

0 0 1 7/1 2 5/3 1 7/1 1 7/1 5 7/8 0 0 10(3/17 ) 

کتاب کار و 

ورزی جلد  دست

 اول 

0 0 2 8/3 0 0 2 8/3 0 0 2 8/3 0 0 6(4/11 ) 

کتاب کار و 

ورزی جلد  دست

 دوم

1 7/1 4 2/8 3 3/5 3 3/5 0 0 1 7/1 0 0 12(2/22 ) 

کتاب کار و 

ورزی جلد  دست

 سوم

6 7/10 6 7/10 7 5/12 4 1/7 3 3/5 5 9/8 2 5/3 33(7/58 ) 

5/3 3 3/31 17 3/11 6 8/34 18 26/ 84 15 9/30 16 4/12 7 جمع   
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 شده براساس متن و تصویرهای مهم تغذیة سالم تعیینتوزیع فراوانی مؤلفه .2جدول 

 بازی قاشین بحث گروهی تصویر متن 

 0 0 0 13 15 های آموزشینگاره 

 0 0 0 4 4 کتاب کار کودک انس با قرآن جلد اول 

 2 0 0 8 11 کتاب کار کودک انس با قرآن جلد دوم 

 0 0 0 3 6 ورزی جلد اول کتاب کار و دست

 4 4 2 6 4 ورزی جلد دوم کتاب کار و دست

 8 2 3 13 7 ورزی جلد سوم کتاب کار و دست

 14 6 5 47 47 جمع

 دبستانی های پیشهای تغذیة سالم برحسب حیطة آموزشی بلوم در کتابتوزیع فراوانی مؤلفه .3جدول 

 حیطۀ مهارتی  حیطۀ عاطفی  حیطۀ شناختی  

 0 4 12 های آموزشینگاره 

 0 0 4 کتاب کار کودک انس با قرآن جلد اول 

 0 2 8 کتاب کار کودک انس با قرآن جلد دوم 

 0 3 3 ورزی جلد اول کتاب کار و دست

 0 4 8 ورزی جلد دوم کتاب کار و دست

 7 8 18 ورزی جلد سوم کتاب کار و دست

 7 21 53 جمع

 های آموزشی بلومهای مختلف براساس حیطهتوزیع مؤلفه  .4جدول 

 حیطۀ مهارتی  حیطۀ عاطفی  حیطۀ شناختی  

 0 1 2 آشنایی با هرم غذایی سالم و متعادل 

 1 3 13 معرفی الگوی غذایی سالم 

 0 4 10 تشخیص غذای سالم و ناسالم 

 2 6 12 شناسایی تنقلات سالم و ناسالم

 1 3 3 های غذایی و زمانمعرفی وعده 

 2 4 11 آداب غذا خوردن

 1 0 2 اهمیت خوردن یا نخوردن غذا 

 7 21 53 جمع

 بحث  

دبستانی ارزیابی و تحلیل کتب درسی مقطع پیش مطالعة حاضر با هدف

یافته براساس  گردید.  انجام  سالم  تغذیة  آموزش  مطالعه درزمینة  های 

دبستانی به مباحث تغذیة توان اظهار کرد که در کتب درسی مقطع پیشمی

درصد اشاره شده است که حجم خیلی اندکی از کتب درسی را    2/8سالم  

های درسی  دلیل تنظیم اهداف اصلی و اهداف جزئی کتابشود. بهشامل می

شده  توسط وزارت آموزش و پرورش و الزام معلمان به استفاده از کتب تهیه

توسط آموزش و پروش، تدریس براساس محتوای درسی درزمینة آموزش 

سازان و  مباحث تغذیه دچار محدودیت هستند. باوجود اینکه کودکان آینده

ریزی جامعة هستند، برای پی  کشور  اقتصادی  –کلید پیشرفت اجتماعی  

سالم، فعال، و پویا لازم است که بدانند تغذیة سالم شرط لازم و اساسی  

دبستانی اشارۀ  . متأسفانه در کتب مقطع پیش( 27) برای سالم زیستن است  

 . مختصری صورت گرفته است
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ها درزمینة شناسایی تنقلات سالم از در این مطالعه بیشترین آموزش 

ناسالم و کمترین اشاره به مؤلفة اهمیت خوردن و نخوردن شده است. نتایج 

دبستانی همسو با مطالعة حاضر در بررسی کتب پیش  Englandمطالعة  

ها دیده  کند که تصاویر مواد غذایی ناسالم در بیشترِ کتاببوده و بیان می

اند تا  ها بیشتر به نشان دادن غذای ناسالم و سالم پرداخته شود. کتابمی

مؤلفه  سالم.  سایر  تغذیة  آموزش  درزمینة  نیاز  مورد   Englandهای 

کنند  دارد که کتب این مقطع غذاهای ناسالم را تبلیغ میهمچنین اظهار می

 که این نتیجه با مطالعة حاضر همسو نیست.   ( 28) 

ارزیابییافته در  که  داد  نشان  مطالعه  این  انجامهای  در  های  شده 

پیشکتاب مقطع  درسی  مؤلفههای  فراوانی  بررسیدبستانی،  در  های  شده 

ها بیشتر بوده است. بنابراین  ورزی جلد سوم از سایر کتابکتاب کار و دست

برنامهمی های درسی نگاه اختصاصی به ریزان کتابتوان اظهار داشت که 

مؤلفه کتاب و  دارند  درسی  به های  مختلف  براساس های  اختصاصی  طور 

اهداف کتاب فقط در یک کتاب گنجانده شده و ارتباط افقی کمی بین کتب 

 برقرار است. 

مؤلفه آموزش  که  شد  مشاهده  مطالب  ارائه  شیوۀ  بررسی  در  در  ها 

بهکتاب بیشتر  درسی  فراوانی  های  کمترین  و  بوده  تصویر  و  متن  صورت 

صورت عینی  صورت بحث و بازی است. یادگیری در این مقطع سنی بهبه

تواند تأثیر  تر است و استفاده از بازی و سرگرمی و بحث گروهی میراحت

های این مطالعه  . یافته( 29) چشمگیری در یادگیری کودکان داشته باشد  

و همکاران است و بیشتر مطالب آموزشی  Subba Rao همسو با مطالعة

بهتغذیه است  ای  شده  ارائه  تصویر  می( 30) صورت  بنابراین  اظهار  .  توان 

عنوان محتوای آموزشی های آموزشی بیشتر از تصویر به داشت که در کتاب 

 تواند یادگیری را کاهش دهد.کنند که این موضوع می استفاده می

آموزش یافته که  داد  نشان  مطالعه  ارائه های  کتابهای  در  های شده 

پیش دادهمقطع  قرار  توجه  مورد  را  شناختی  حیطة  بیشتر  اند،  دبستانی 

بسزایی درحالی اهمیت  از  آموزش  در  حیطه  سه  هر  تناسب  و  توازن  که 

مؤلفه درزمینة  است.  درزمینة  برخوردار  مهارت  داشتن  بررسی  مورد  های 

تغذیة سالم  آموزشی  الزامات  و مصرف غذای سالم جز  انتخاب  تشخیص، 

دبستانی بیشترین تأکید های درسی مقطع پیشاست. با این وجود، در کتاب

همسو با نتایج مطالعة حاضر،  ها درحیطة شناختی بوده است.بر ارائة آموزش

Kian  کتاب که  رسید  نتیجه  این  به  خود  مطالعة  بهدر  درسی  طور  های 

ای بسیار ای نیستند و مؤلفة دانش تغذیهیکسان حاوی مؤلفة سواد تغذیه

مؤلفه  سایر  از  است  بیشتر  شده  گنجانده  تغذیه  سواد  اگرچه ( 31) های   .

های دبستانی در سن مناسبی برای آموزش مهارتآموزان مقطع پیشدانش

برنامه   زندگی متأسفانه  کتابهستند،  کمتر ریزان  مهم  این  به  های درسی 

های درسی  توجه داشته و بیشتر به ارائة شناختی مباحث آموزشی در کتاب

 اند. پرداخته

می مطالعه  این  نقاط ضعف  تعداد  از  به  بررسی  بودن  به محدود  توان 

صورت کمیّ اشاره کرد. همچنین های آموزش تغذیة سالم بهفراوانی مؤلفه 

والدین،  و مربیان دیدگاه عدم بررسی ها ومؤلفه  انتخاب در سوگیری احتمال

بنابراین توصیه    .ها بودمحتوا، نیز جزو محدودیت  کنندگان مصرف  عنوانبه

های گردد که برای ارزیابی و تحلیل کتب درسی در مطالعات بعدی جنبه می

ادبی و تحلیل محتوای کیفی نیز لحاظ گردد و از نظرات مربیان و والدین 

 بهره برده شود.

 گیرینتیجه

پیش دورۀ  درسی  کتب  محتوای  جامع  مطالعه بررسی  مورد  دبستانی 

جانبة گوی نیازهای همه ای موجود پاسخ های تغذیهدهد که آموزش نشان می

رشد سلامت کودکان نیست و این کتب نیازمند بازنگری و اصلاح ساختاری  

طور عمده های پژوهش حاکی از آن است که محتوای فعلی بههستند. یافته 

بر حیطة شناختی، آن هم در حد سطح پایین یعنی »شناسایی و تفکیک  

تر تغذیه )مانند  ظاهری غذاهای سالم از ناسالم«، تمرکز یافته و ابعاد بنیادی

های عاطفی ویژه حیطهای، سفرۀ سالم، و آداب غذا خوردن( و بهسواد تغذیه

مانده مغفول  رفتاری  سیاستو  منظر  از  پیااند.  و  آموزشی  مدهای گذاری 

بسنده پیشعملی،  سنین  در  انتزاعی  دانشِ  انتقال  به  دبستانی کردن 

ای در این ردۀ  تواند به تغییر رفتار پایدار بینجامد، چراکه رفتار تغذیهنمی

انگیزه، نگرش )حیطة  باشد، محصول  آنکه حاصل حفظیات  از  سنی بیش 

ریزان  عاطفی( و تمرین عملی )حیطه مهارتی( است. بر این اساس، به برنامه 

شود با دبستانی پیشنهاد میکنندگان محتوای آموزشی مقطع پیشو تدوین 

محور محور، رویکرد آموزش یادگیری طرفه و سخنرانیهای یکعبور از روش

های  تواند ازطریق گنجاندن »بازیو تعاملی را جایگزین کنند. این مهم می

تغذیه »کارگاه گروهی  غذاهاای«،  چشیدن  و  لمس  سالم«، های  ی 

نمایش »قصه و  غذای گویی  به  عاطفی  تمایل  تقویت  برای  عروسکی  های 

آمادههای دست سالم« و »فعالیت  برنامهورزی و  های  سازی سادۀ غذا« در 

درسی محقق شود تا آموزش تغذیه از حد شناخت متون فراتر رفته و به  

 رفتار زیسته در کودک تبدیل گردد.

 و قدردانی  تشکر

و  پزشکی  علوم  دانشگاه  مصوب  پژوهشی  طرح  از  برگرفته  مقاله  این 

با کد   ایران  است. از معاونت   97-3-75-1274خدمات بهداشتی درمانی 

از این   ایران برای حمایت مالی  تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

 شود. مطالعه قدردانی می

 تضاد منافع 

 گونه تضاد منافعی گزارش نشده است. هیچ 
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