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Background and Objectives: Cigarette filters and discarded cigarette butts contain thousands of chemicals, 

including heavy metals and cellulose acetate microplastics, which are increasingly recognized as emerging 

environmental pollutants. However, evidence linking these contaminants to reproductive outcomes remains 

fragmented and heterogeneous. This scoping review aimed to map the available evidence on the effects of 

cigarette-related toxicants and filter-derived pollutants on fertility indicators in women and men, and to identify 

key research gaps. 

Materials and Methods: This scoping review was conducted in accordance with the five-stage framework 

of Arksey and O’Malley and reported following the PRISMA-ScR guideline. A comprehensive search of 

PubMed, Scopus, and Web of Science, as well as the Iranian databases SID and Magiran, was performed for 

studies published from January 1986 to March 2025 using a combination of MeSH terms and free-text keywords. 

Two reviewers independently screened records and extracted data. Eligible sources included primary studies and 

evidence syntheses examining cigarette toxicants, filter-related compounds, and fertility-related outcomes. 

Results: Of 61,596 titles/abstracts screened, 10 studies met the inclusion criteria. Overall, the evidence 

suggested that toxic constituents and heavy metals (notably cadmium, lead, and nicotine), through oxidative 

stress, sperm DNA fragmentation, and endocrine disruption, are associated with reduced sperm concentration 

and motility in men, and diminished ovarian reserve (lower anti-Müllerian hormone [AMH]) and accelerated 

follicular apoptosis in women. While ecotoxicological studies have established the toxicity of cigarette-butt 

leachates and filter-related compounds, direct epidemiologic evidence on chronic environmental exposure to 

cigarette-butt pollutants in humans is scarce; existing human evidence largely reflects active smoking or 

secondhand smoke exposure rather than long-term, low-level environmental contact. 

Conclusion: Cigarette-derived toxicants and filter-retained compounds represent important risk factors for 

reproductive health in both sexes. A major research gap is the limited human evidence on systemic exposure to 

microplastics and pollutants released from cigarette butts into the environment and their potential reproductive 

effects. Future work should prioritize well-designed prospective cohort studies and biomarker-based exposure 

assessments. 
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    پژوهشیمقالة  

های  های نوپدید ناشی از فیلتر و مصرف سیگار بر شاخصاثرات سموم و آلاینده 

 های پژوهشیهمراه شناسایی شکافبه  ایباروری زنان و مردان: یک مرور حیطه
 

 *2م، فروغ آل ابراهی1د ذالی بهارون  ، مریم1ثریا امیری صبوری

 

 دانشکدۀ علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ایران  ،دانشجویی کمیتة تحقیقات  1
 ارشد اپیدمیولوژی، گروه بهداشت عمومی، دانشکدۀ علوم پزشکی تربت جام، تربت جام، ایران کارشناس 2

 

 ه چکید

 

 می فروغ آل ابراه  نویسنده مسئول: * 
 دانشکدۀ علوم پزشکی تربت جام، خیابان میرقوام، تربت جام، ایران  نشانی:

 09171741189 : تلفن 

 forugha07@gmail.com پست الکترونیک: 

 

های استات سلولز هستند که  سیگار حاوی هزاران ترکیب شیمیایی، فلزات سنگین و میکروپلاستیکبقایای فیلتر و ته  زمینه و هدف:

ها و پیامدهای  ای در خصوص پیوند میان این آلایندهحال، شواهد پراکندهشوند. بااینهای نوپدید محیطی شناخته میعنوان آلایندهامروزه به

های باروری زنان و مردان و  ها بر شاخصای شواهد موجود پیرامون اثرات این آلایندهباروری وجود دارد. هدف از مطالعة حاضر، مرور دامنه

 .های پژوهشی موجود بودتعیین شکاف

  زما ی پر  یو راهنما (Arksey & O’Malley) یو اومال  یآرکس  یامرحلهبراساس چهارچوب پنج  یاة مرور دامنهمطالع   نی ا  ها:روش

پایگاهانجام شد. جست (PRISMA-ScR) یادامنه  یمرورها  یبرا بینوجوی جامع در  و  PubMed  ،Scopus المللیهای اطلاعاتی   ،

Web of Science  های ملیِ  و پایگاهSID    وMagiran    هایبا ترکیب کلیدواژه  202۵تا مارس    198۶از ژانویه MeSH   و آزاد صورت

صورت مستقل انجام شد. مطالعات اولیه و سنتزهای شواهد که به بررسی سموم  ها توسط دو پژوهشگر بهگرفت. غربالگری و استخراج داده

 .سیگار، ترکیبات فیلتر و پیامدهای باروری پرداخته بودند، وارد مطالعه شدند

نهایی شدند. یافته  10شده، در نهایت،  عنوان/چکیده غربال  ۶1۵9۶از میان    نتایج: ها نشان داد که  مطالعة واجد شرایط وارد بررسی 

قطعه اکسیداتیو،  استرس  القای  ازطریق  نیکوتین(  و  کادمیوم، سرب  )ازجمله  فلزات سنگین  و  و    DNAشدن  قطعهترکیبات سمی  اسپرم 

( و تسریع آپوپتوز فولیکولی در زنان   AMH)افت  اختلالات هورمونی، با افت غلظت و تحرک اسپرم در مردان، و با کاهش ذخیره تخمدانی

ته و  فیلتر  ترکیبات  سمیتّ  اگرچه  که  داد  نشان  شواهد  هستند.  شواهد  همراه  اما  رسیده،  اثبات  به  اکوتوکسیکولوژی  مطالعات  در  سیگار 

سیگار وجود ندارد و شواهد انسانی کنونی عمدتاً حاصل مصرف مستقیم یا  اپیدمیولوژیک مستقیم دربارۀ مواجهة مزمن محیطی انسان با ته

 .دود دست دوم است

آمیز جدی برای سلامت باروری هستند. شکاف  یافته در فیلتر، عوامل مخاطرهسموم ناشی از سیگار و ترکیبات احتباس  گیری:نتیجه

سیگار بر دستگاه تناسلی انسان  های ناشی از تهها و روانابمحیطی با میکروپلاستیکپژوهشی بارزی درزمینة سنجش مواجهة مستقیم زیست

 .های بیومارکری در آینده استگروهی و ارزیابیوجود دارد که نیازمند مطالعات هم

 اطلاعات مقاله:
 140۵/ 02/ 22دریافت:

 140۵/ 03/ 19ویرایش:

 140۵/ 0۶/ 04پذیرش:

 

 
 

 ها:کلیدواژه 

 سیگار،  ته

 فیلتر سیگار،  

 های نوپدید،  آلاینده

 باروری، 

 اسپرم،   

 تخمک،  

 ای مرور دامنه
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 مقدمه 

شود که اخیراً  های نوپدید به مواد و ترکیباتی اطلاق می اصطلاح آلاینده 

اند  عنوان تهدیدی جدی برای اکوسیستم و سلامت عمومی شناخته شده به

پایش و  قوانین  در  معمولاً  زیستو  استاندارد  لحاظ  های  گذشته  محیطی 

شده، که عمدتاً از الیاف استات  سیگار و فیلترهای مصرف . ته(1)اند  شده نمی

تشکیل شده  دیرزیست(  میکروپلاستیک  )نوعی  از  سلولز  بیش  حاوی  اند، 

جذب هفت شیمیایی  مادۀ  هیدروکربن هزار  نیکوتین،  شامل  های  شده 

چندحلقه  )آروماتیک  نیتروزآمین PAHsای  تنباکو  (،  اختصاصی  های 

(TSNAsو فلزات سنگین سمیت )  زا مانند کادمیوم، سرب، آرسنیک و

. این ضایعات با رهاسازی در محیط زیست، ازطریق نشت  (2)کروم هستند  

عنوان  شیرابه، ورود به منابع آب و خاک و نهایتاً ورود به زنجیره غذایی، به 

های نوپدید محیطی مطرح هستند که شواهد  ترین آلاینده یکی از فراوان

ریز و سیستم تولیدمثلی  ها بر غدد دروناولیه حاکی از پتانسیل مخرب آن

 . (3)پستانداران است  

چالش ازسوی  از  یکی  ناباروری  در  دیگر،  عمومی  سلامت  عمدۀ  های 

سال )تقریباً  درصد از جمعیت بزرگ  ۵/17رود که حدود  شمار می جهان به 

.  ( 4)تأثیر قرار داده است  نفر( را در سراسر جهان تحت یک نفر از هر شش

سومِ  برآوردهای سازمان جهانی بهداشت حاکی از آن است که حدود یک

کننده توجهی از زنان در سنین باروری مصرف مردان بالغ جهان و درصد قابل 

های اپیدمیولوژیک در ایران نیز شیوع  . براساس گزارش (۵)دخانیات هستند

درصد برآورد شده و تمایل به    ۶/14مصرف دخانیات در جمعیت عمومی  

.  ( ۶)ها نظیر قلیان در هر دو جنس روندی فزاینده دارد  مصرف سایر فرآورده 

درصد    13دهد مواجهه با سموم ناشی از دخانیات در بروزِ تا  شواهد نشان می 

 10تواند شانس باروری طبیعی را  از موارد ناباروری زوجین نقش دارد و می

 .(7)درصد کاهش دهد    30تا  

دود و بقایای تنباکو حاوی ترکیبات سمی متعددی ازجمله نیکوتین،  

- های رادیواکتیو مانند پولونیومکادمیوم، فرمالدئید، بنزن، تولوئن و ایزوتوپ 

دارند    210 گامتوژنز  بر  مستقیمی  اثرات سمی  که  مردان،  (8)است  در   .

های آن با القای استرس اکسیداتیو، تولید بیش از حد  نیکوتین و متابولیت 

اسپرم    DNA( و ایجاد شکست در ساختار  ROSهای فعال اکسیژن )گونه

غدد   عملکرد  در  اختلال  مورفولوژیک،  تغییرات  تحرک،  کاهش  موجب 

می به تخمک  اسپرم  نفوذ  و  اتصال  در  نقص  و  .  (9)شوندضمیمة جنسی 

براین، فلزات سنگین مانند کادمیوم و سرب با ایجاد اختلال در سنتز  علاوه 

شونده به هورمون جنسی  تستوسترون و تغییر در ترشح گلوبولین متصل

(SHBGاسپرماتوژنز را سرکوب می ،)  (10)کنند. 

ها با عوارض جدی بر سلامت باروری  در زنان نیز مواجهه با این آلاینده 

همراه است. سموم موجود در فیلتر و دود سیگار ازطریق القای آپوپتوز در  

ذخیرۀ  سلول  افت  باعث  فولیکولی،  آترزی  روند  تسریع  و  گرانولوزا  های 

آنتی هورمون  سطح  )کاهش  )تخمدانی  کیفیت  AMHمولرین  افت   ،)

.  (11)شوند  اووسیت و یائسگی زودرس )یک تا چهار سال زودتر از موعد( می 

همچنین اثرات انقباض عروقی و هیپوکسی ناشی از نیکوتین و مونوکسید  

های لوله فالوپ را مختل کرده و خطر بارداری خارج  کربن، عملکرد مژک 

(  IUGRخودی، محدودیت رشد داخل رحمی جنین )رحمی، سقط خودبه 

به  را  زودرس  زایمان  معنی و  می طور  افزایش  این سموم  (12)دهد  داری   .

اثر سوء داشته و نرخ  ARTباروری )های کمک همچنین بر نتایج روش  )

)موفقیت چرخه  از رحمی  لقاح خارج  بهIVFهای  را  میزان چشمگیری  ( 

 . (7)دهند  کاهش می

قابل  حجم  پژوهش باوجود  از  مستقیم  توجهی  مصرف  پیرامون  ها 

بر   سموم  این  تأثیر  شدت  خصوص  در  بالینی  مطالعات  نتایج  دخانیات، 

های فردی، شدت مواجهه،  دلیل تفاوتهای مایع منی و باروری بهشاخص 

مخدوش  و  ژنتیکی  با  کنندهعوامل  گوناگون  جوامع  در  محیطی  های 

است  ناهمگونی  بوده  همراه  ازسوی (13)هایی  اثرات  .  که  حالی  در  دیگر، 

های مدل اثبات  سیگار بر آبزیان و ارگانیسم اکوتوکسیکولوژیک فیلتر و ته

های ناشی های نوپدید و میکروپلاستیک شده، ابعاد دقیق اثرات این آلاینده

صورت یکپارچه سنتز نشده و شواهد بالینی از آن بر سلامت باروری انسان به 

ای  رو، مطالعة حاضر با هدف مرور دامنه. ازاین (14)آن دچار پراکندگی است  

های نوپدید ناشی از فیلتر و شواهد موجود پیرامون تأثیر سموم و آلاینده

شاخص ته بر  شکاف سیگار  شناسایی  و  مردان  و  زنان  باروری  های  های 

 پژوهشی در این حیطه طراحی و اجرا شد. 

  هاروش

دامنه  مرور  نوع  از  مطالعه  چهارچوب  این  از  پیروی  با  که  است  ای 

اجرایی  ارائه  دستورالعمل  و  اومالی  و  ارکیسی  توسط  -PRISMAشده 

ScR    برداری، تجمیع و  طراحی و اجرا گردید. هدف از این مطالعه نقشه

های نوپدید ناشی از فیلتر  تحلیل شواهد علمی موجود پیرامون تأثیر آلاینده

 سیگار بر سلامت باروری مردان و زنان است. سیگار و ته

جست به مرتبط،  مطالعات  تمامی  شناسایی  و  منظور  جامع  وجوی 

اِعمال محدودیت زبانی در پایگاه نظام  المللی  های اطلاعاتی بینمند بدون 

و موتور    PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،Embaseشامل  

پایگاه   Google Scholarوجوی  جست  همچنین  شامل  و  داخلی  های 

SID  ،Magiran    وCivilica   وجو از ژانویة  انجام شد. بازۀ زمانی جست

منظور دستیابی به  براین، بهدر نظر گرفته شد. علاوه   202۵تا مارس    198۶

( مقالات  Reference listsحداکثر اشباع ادبیات پژوهش، فهرست منابع )

به  نیز  مرتبط  مرورهای  و  )منتخب  (  Manual Scopingصورت دستی 

 بررسی شدند. 

جست  کلیدواژه استراتژی  از  استفاده  با  مش  وجو  و  تخصصی  های 

(MeSH Terms:ازجمله ) 

(Cigarette Butt OR Cigarette Filter OR Smoking 

OR Tobacco) AND (Emerging Contaminants OR 
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های سیگار و باروریآلاینده  

4 

Heavy Metals OR Microplastics) AND (Fertility OR 

Infertility OR Reproductive Health OR Male Fertility 

OR Female Fertility OR Sperm OR Oocyte)* 

 مد وجو در پاب استراتژی جست 

 (“Cigarette filter”[Mesh] OR “cigarette butt*”[tw] 

OR “tobacco smoke pollution”[Mesh] OR “cellulose 

acetate microplastic*”[tw] OR “emerging 

pollutants”[tw]) AND (“Infertility”[Mesh] OR “Sperm 

Count”[Mesh] OR “Semen Analysis”[Mesh] OR 

“Ovarian Reserve”[Mesh] OR “Sperm Motility”[tw] 

OR “Reproduction”[Mesh]) 

های داخلی، با استفاده از عملگرهای  ها در پایگاههای فارسی آن و معادل 

 ( تدوین و اجرا گردید. ORو    ANDبولی )

   EndNoteافزار مدیریت منابعآمده وارد نرمدستتمامی رکوردهای به 

گردیدند.    X9نسخة   حذف  تکراری  مطالعات  شناسایی،  از  پس  و  شدند 

از   نفر  دو  اول،  مرحلة  در  شد:  انجام  مرحله  دو  در  غربالگری  فرایند 

طور مستقل عناوین و چکیدۀ مقالات را براساس معیارهای  پژوهشگران به

ورود و خروج ارزیابی کرده و موارد نامرتبط را حذف نمودند. در مرحله دوم،  

مانده مورد ارزیابی دقیق قرار گرفت. در صورت بروز  متن کامل مقالات باقی 

نظر میان پژوهشگران، توافق نهایی ازطریق بحث و تبادل نظر یا با  اختلاف 

نظر پژوهشگر سوم حاصل شد. روند انتخاب و ورود مقالات مطابق با نمودار  

گزارش شد. معیارهای ورود به مطالعه شامل    PRISMA-ScRجریان  

ها و  سیگار، شیرابه مطالعاتی بود که به بررسی اثر مواجهه با فیلتر سیگار، ته

ها و همچنین اثرات سموم دخانی بر  های نوپدید منتشرشده از آنآلاینده

مطالعات  شاخص  )شامل  بودند  پرداخته  زنان(  و  )مردان  باروری  های 

ای(. معیارهای  اکوتوکسیکولوژیک، آزمایشگاهی، حیوانی، سلولی و مشاهده 

کامل،   متن  به  دسترسی  فاقد  مقالات  تکراری،  مقالات  شاملِ  نیز  خروج 

ها به سردبیر، مطالعات کیفی،  های کامل، نامه ها بدون داده چکیدۀ همایش 

ها صرفاً بر مصرف مستقیم دود دخانیات بدون  هایی که تمرکز آنو پژوهش 

با آ بود یا داده لاینده ارتباط  پیامدهای  های محیطی/فیلتر  ای در خصوص 

 باروری ارائه نکرده بودند. 

ای، ارزیابی رسمی  مطابق با متدولوژی استاندارد مطالعات مرور دامنه 

کیفیت متدولوژیک و خطر سوگیری الزامی نیست؛ چرا که هدف اصلی این  

های گوناگون پژوهشی  برداری طیف وسیعی از شواهد با طرح مطالعات، نقشه 

های کلیدی مطالعات  است و نه تجمیع کمی اندازه اثر. با این وجود، داده 

اول،   نام نویسنده  استاندارد شامل  استفاده از فرم استخراج دادۀ  با  نهایی 

شده، نوع  سال انتشار، کشور، نوع مطالعه )طراحی(، مدل یا جمعیت بررسی 

مهم  و  گزارش آلاینده/مواجهه،  پیامدهای  باروری،  ترین  با  ارتباط  در  شده 

 استخراج و سنتز گردیدند. 
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 های پژوهشیهمراه شناسایی شکافای بههای باروری زنان و مردان: یک مرور حیطههای نوپدید ناشی از فیلتر و مصرف سیگار بر شاخصاثرات سموم و آلاینده .1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

رکورد شناسایی    82,128وجوی اولیه مجموعاً  طور کلی، در جستبه

حذف   از  پس  تکراری،    2,0۵3شد.  فرایند    80,07۵رکورد  وارد  مطالعه 

گردیدند. در مرحلة ارزیابی متن کامل، مطالعات    غربالگری عنوان و چکیده 

مطالعة واجد شرایطِ کامل شناخته    10نامرتبط حذف شدند و در نهایت،  

 (. 1ای گردیدند )شکل  شده و وارد سنتز و تحلیل نهایی در این مرور دامنه 

 هایافته

های اطلاعاتی معتبر وجوی ساختاریافته در پایگاه براساس فرایند جست 

مجموع،  بین در  ملی،  و  شد    82,128المللی  شناسایی  رکورد 

(3۶,2۵4:PubMed  ،38,911:Google Scholar و  ،۶,9۶3  :SID  )

صورت  عنوان و چکیده به   80,07۵مطالعة تکراری،    2,0۵3پس از حذف  

مورد    80,0۵9مستقل توسط دو پژوهشگر غربالگری شدند. از این میان،  

 مطالعات حذف شده قبل از غربالگری: 

 ( n=20۵3موارد تکراری: )-
 

 های اطلاعاتیمطالعات شناسایی شده از پایگاه

(82128=n( )198۶  202۵تا ) 

(3۶2۵4=n  )PubMed 

(38911=n )Google Scholar 

(۶9۶3=n  )SID 

(0=n دستی ) 

 مطالعات پس از حذف موارد تکراری

(8007۵=n)  

 شده براساس عنوان و چکیده مطالعات حذف

 ( n=77۵90غیر مرتبط با موضوع ) -

 ( n=24۶9نوع مطالعه نامناسب ) -

 مطالعات نهایی واردشده 

(10=n ) 

 (7=n مقالات مروری ) 

(1=n)   مقالات متاآنالیز 

(2=n) ای )مورد شاهدی(مقالات مشاهده 

(9=n)   مطالعات به زبان انگلیسی 

(1=n) مطالعات به زبان فارسی   

 

 متون کامل مطالعات ارزیابی شده برای صلاحیت 

(1۶=n ) 

 متون کامل حذف شده با دلایل: 

  ( n=2عدم ارتباط مستقیم ) -

 ( n= 2) عدم گزارش پیامد  -

 ( n=2) های ناکافیداده -
 

های اطلاعاتی و سایر منابع شناسایی مطالعات و پایگاه   

ی
سای

شنا
 

ی
گر

ربال
 غ

ول
شم

 
ت

حی
صلا

ی 
یاب

رز
 ا

یند شناسایی، غربالگری عنوان و چکیده، ارزیابی متن کامل براساس معیارهای ورود و خروج، و  افر PRISMA-Sc R (2020) : نمودار جریان

 .کشدتصویر می ای بههای نوپدید فیلتر سیگار بر باروری انسان را در یک مرور دامنه کننده تأثیر آلایندهشمول نهایی مقالات بررسی 
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های سیگار و باروریآلاینده  

6 

دلیل عدم انطباق با معیارهای ورود یا نوع مطالعه نامناسب کنار گذاشته  به

مقاله مورد بررسی تفصیلی قرار    1۶شدند. در مرحلة ارزیابی متن کامل،  

که   با    ۶گرفتند  مستقیم  ارتباط  )عدم  مشخص  دلایل  به  مطالعه 

ها(  سیگار، عدم گزارش پیامدهای اختصاصی باروری یا نقص در داده فیلتر/ته

مطالعة واجد شرایط وارد سنتز نهایی این    10حذف گردیدند. در نهایت،  

 (. 1ای شدند )شکل  مرور دامنه 

مطالعه از نوع مقالات مروری نقلی/روایتی،    7مطالعة نهایی،    10از میان  

و    1 متاآنالیز،  و  مرور سیستماتیک  مشاهده   2مطالعه  )موردمطالعه  - ای 

مطالعه به زبان    1مطالعه به زبان انگلیسی و    9اهدی( بودند. از نظر زبانی،  ش

 2024تا    199۶فارسی منتشر شده بودند. بازۀ زمانی انتشار مقالات از سال  

گرفت و مطالعات در کشورهای مختلفی ازجمله ایالات متحده،  را در بر می

 (. 1انگلستان، ایتالیا، هند و ایران انجام شده بودند )جدول  

 ای مشخصات و خلاصه پیامدهای مطالعات واردشده در مرور دامنه .1جدول 

نویسنده و  

 سال

 پیامدهای اصلی بر باروری  نوع آلاینده/مواجهه  جامعه/نمونه نوع مطالعه کشور 

Kovac et al. 
(201۵ ) 

(13) 

کاهش تعداد، تحرک و مورفولوژی طبیعی  مشتقات دود و فیلتر سیگار  انسان )مردان(  مروری آمریکا 

 اسپرم 

Dai et al. 

(201۵ ) 
(14) 

، اختلال در اووژنز و  DNAآسیب  فلزات سنگین و سموم دخانیات  انسان )مردان و زنان(  مروری چین/آمریکا 

 اسپرماتوژنز 

Dhage et al. 
(2024 ) 

(1۵) 

اختلال در پارامترهای منی و کاهش ذخیرۀ   ترکیبات سمی و ذرات فیلتر  انسان  مروری هند

 تخمدانی 

Nadeem et 

al. 

(2012 ) 
(1۶) 

و   Pb  ،Cdفلزات سنگین ) انسان )مردان(  مروری انگلستان 

 فیلتر(

  DNAافزایش لوکوسیتواسپرمی و شکست  

 اسپرم 

Zavos et al. 
(1999 ) 

(17) 

کاهش ظرفیت بارورسازی و تحرک   سموم فیلتر و دود سیگار  انسان)مردان(  مروری آمریکا 

 رونده اسپرم پیش

Caserta et al. 

(2013 ) 

(10) 

نارسایی زودرس تخمدان و اختلال در   های شیمیایی و فلزاتآلاینده انسان )زنان(  مروری ایتالیا 

 پذیرش آندومتر 

Augood, et 

al. 
(1998 ) 

(12) 

مرور سیستماتیک و   انگلستان 

 متاآنالیز 

دار شانس ناباروری اولیه و  افزایش معنی دود و اجزای سیگار  انسان )زنان( 

 ثانویه در زنان 

Harlev, et al. 
(201۵ ) 

(9) 

های نوپدید و استرس  آلاینده انسان )مردان(  مروری اسرائیل

 اکسیداتیو

مایع منی و کاهش   ROS افزایش

 یکپارچگی کروماتین اسپرم 

Vine. 

(199۶) 

(18) 

مواجهه با قطران و نیکوتین   انسان)مردان(  مورد شاهدی  آمریکا 

 فیلتر

پاسخ بین شدت مواجهه و افت  -رابطة دوز

 کیفیت مایع منی

 و مدملی  یوسفی 

(1400 ) 

(19) 

کننده به مراکز  زنان مراجعه مورد شاهدی  ایران 

 ناباروری 

مواجهة مستقیم و غیرمستقیم 

 با دخانیات 

تأخیر در بارداری و افزایش خطر سقط  

 خودی خودبه

 
 

سیگار های ناشی از فیلتر سیگار و تهها نشان داد که آلایندهسنتز داده 

مواجهة   و  فیلترشده(  )دود  مستقیم  مواجهة  مسیر  دو  ازطریق 

های باروری  ها(، شاخص ها و میکروپلاستیک غیرمستقیم/محیطی )لیچیت

های باروری در مردان: افزایش استرس  دهند: شاخص تأثیر قرار میرا تحت

شکست   اسپرم،  غشای  لیپیدی  پراکسیداسیون  و  DNAاکسیداتیو،   ،

های باروری در  کاهش غلظت، تحرک و مورفولوژی نرمال اسپرم. شاخص 

های گرانولوزا، کاهش سطح  زنان: تخریب ساختار فولیکولار، آپوپتوز سلول 

( مولرین  ضد  نرخ  AMHهورمون  کاهش  و  تخمدان  زودرس  پیری   ،)

 (.ARTباروری )های کمک موفقیت در فناوری 

 بحث

و با هدفِ ترسیم دامنه شواهد   ایمطالعة حاضر با رویکرد مرور دامنه

سیگار بر  های نوپدید ناشی از فیلتر سیگار و ته موجود پیرامون تأثیر آلاینده

های بنیادین  های باروری در مردان و زنان انجام شد. یکی از یافتهشاخص 
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ادبیات   این پژوهش، آشکارسازی یک شکاف دانشی و مفهومی عمده در 

آسیب  اگرچه  که  معنا  این  به  است؛  موجود  دود  پژوهشی  از  ناشی  های 

طور گسترده مستند شده است، اما  فیلترشده توتون بر دستگاه تولیدمثل به

شناسی اختصاصی در خصوص پیامدهای زیستی  شواهد اپیدمیولوژیک و سم 

از شیرابه  ناشی  میکروپلاستیک مستقیم  و  از تهها  سیگار در  های رهاشده 

 . (1۶,  1۵)انسان بسیار نوپدید و در مراحل آغازین خود قرار دارد

ای از اثرات نامطلوب  سنتز مطالعات واردشده نشان داد که بخش عمده 

استرس   تشدید  ازطریق  سیگار،  فیلتر  از  عبوری  ترکیبات  به  منتسب 

می  اعمال  ژنتیکی  سمیت  القای  و  همکاران  اکسیداتیو  و  کواک  گردد. 

های خود نشان دادند که  ( در بررسی2012( و ندیم و همکاران )201۵)

فرآورده  با  معنیمواجهه  با کاهش  توتون،  فیلترشده  تعداد،  های سمی  دار 

رونده و مورفولوژی طبیعی اسپرماتوزوآ و نیز افزایش شاخص  تحرک پیش 

است   اسپرم  DNAشکست مکانیسمی،  (20,  9)همراه  دیدگاه  از   .

به  غشای  اسپرماتوزوآ  در  غیراشباع  چرب  اسیدهای  بالای  غلظت  دلیل 

آنزیم حفظ  برای  سیتوپلاسم  ناچیز  ظرفیت  و  های  سیتوپلاسمی 

گونه آنتی به  نسبت  )اکسیدانی،  اکسیژن  فعال  فوق ROSهای  العاده  ( 

است  آسیب  آلاینده(21)پذیر  با  مواجهه  موجب  .  فیلتر  از  عبورکرده  های 

تسریع پراکسیداسیون لیپیدی و افت پتانسیل غشای میتوکندریایی شده و  

 . (22)سازد  در نتیجه، ظرفیت اتصال و لقاح اسپرم را مختل می

بر ترکیبات آلی فرار، تجمع و آزادسازی فلزات سنگین از ماتریس  علاوه 

زایی تناسلی را  ویژه کادمیوم و سرب( بعد دیگری از سم فیلتر سیگار )به 

دهد. شواهد حاکی از آن است که فیلترهای استات سلولز بخش  شکل می 

اندازند که این عناصر پس از ورود  مهمی از فلزات سنگین دود را به دام می

. کادمیوم  (23)زنند  های سوماتیک و زایای بیضه آسیب می به بدن، به سلول 

بین اتصالات  تخریب  محور  ازطریق  در  تداخل  و  سرتولی  سلولی 

سلول -هیپوفیز-هیپوتالاموس عملکرد  سنتز  گناد،  و  لیدیگ  های 

ژنتیکی اخیر  های اپی براین، پژوهش . افزون(24)کند  تستوسترون را مهار می

های  و دگرگونی بیان ژن  DNAدهند که تغییر الگوی متیلاسیون  نشان می

های  تواند اثرات تراتوژنیک پایداری را حتی به نسل کلیدی اسپرماتوژنز، می 

 . (2۵)بعد منتقل سازد  

های دخانی  در حوزۀ باروری زنان، سنتز شواهد نشان داد که آلاینده

می  جای  بر  تولیدمثل  سیستم  بر  چندوجهی  سوء  براساس  اثرات  گذارند. 

آلاینده  با  مواجهه  موجود،  شواهد  و  سیستماتیک  کاهش  مرورهای  با  ها 

های آنترال(،  و تعداد فولیکول   AMHذخیرۀ تخمدانی )افت سطح سرمی 

.  (2۶, 12)بستگی داردها و پیری زودرس تخمدان همافت کیفیت اووسیت 

های گرانولوزا و تخریب ریزمحیط  ها با تحریک آپوپتوز در سلول این آلاینده

باروری را نیز کاهش داده و نرخ سقط  های کمک فولیکولی، کارآیی روش 

خارج خودبه  حاملگی  و  )خودی  حرکات  EPرحمی  مهار  ازطریق  را   )

 .(28,  27)دهند  های لوله فالوپ افزایش می مژک 

 

 سیگار های نوپدید ته ابعاد اکوتوکسیکولوژی و آلاینده 

عنوان  سیگار نه صرفاً بهنقطة تمایز و تمرکز مطالعة حاضر، بازتعریف ته

های  یک زباله جامد شهری، بلکه به منزله یک ماتریس فشرده از آلاینده

سلولز   استات  الیاف  از  عمدتاً  که  سیگار  فیلترهای  است.  نوپدید 

نانوپلاستیک )میکروپلاستیک  و  شده ها  ساخته  فرایند  ها(  طول  در  اند، 

عنوان تله عمل کرده و هزاران ترکیب شیمیایی شامل نیکوتین،  تدخین به 

هیدروکربن  آروماتیک چندحلقهفلزات سنگین،  فتالاتهای  و  در  ای  را  ها 

می  متراکم  سم(29)سازند  خود  مطالعات  زیست .  نشان  شناسی  محیطی 

ها توسط  وشوی آن اند که رهاسازی این پسماندها در محیط و شست داده 

گردد که بقا و باروری  شدت سمی میهای به باران، منجر به تشکیل شیرابه 

های تجربی،  . در مدل (17)کند  های مدل را تخریب می آبزیان و ارگانیسم

های ناشی از تجزیة فیلتر قادر به عبور از سدهای بیولوژیک و  ریزپلاستیک 

ای  ورود به بافت گنادها هستند. با این وجود، یافتة اساسی این مرور دامنه 

آن است که در حال حاضر هیچ مطالعه اولیه انسانی مستقیمی وجود ندارد  

سیگار را بر  های تهها یا میکروپلاستیک که اثرات مواجهه محیطی با شیرابه 

به  افراد جامعه  باشدباروری  مستقل سنجیده  متغیر  بنابراین،    . عنوان یک 

شناسی محیطی به ناباروری بالینی در انسان  های سم یابی مستقیم داده برون 

 باید با احتیاط صورت گیرد. 

از منظر سلامت عمومی، با توجه به شیوع بالای ناباروری که براساس  

درصد )یک نفر از هر    17.۵آخرین گزارش سازمان جهانی بهداشت حدود  

، مهار مواجهه  (30)تأثیر قرار داده است  شش نفر( از جمعیت جهان را تحت

بعُد مصرف فعال و چه در بعد پسماندهای  با آلاینده های دخانی چه در 

 شود. ای پیشگیرانه محسوب میمحیطی، یک اولویت مداخله 

 هانقاط قوت و محدودیت 

هایی است که با دیدگاهی جامع و  مطالعة حاضر از نخستین پژوهش 

های  های پسماندی فیلتر سیگار )آلاینده ای، پیوند میان آلودگی رشتهمیان 

باروری مردان و زنان را مورد بررسی دامنه  و  ای قرار داده است.  نوپدید( 

های متدولوژیک این مطالعه باید مد نظر قرار گیرد:  حال، محدودیت بااین 

طور اختصاصی  گروهی که بهنخست، تعداد اندک مطالعات اولیه تجربی و هم

ته یا  فیلتر  غلبة  اثر  باشند؛ دوم،  از دود کلی سیگار مجزا کرده  را  سیگار 

در   اگرچه  که  شرایط  واجد  نهایی  مطالعات  میان  در  مروری  مقالات 

است، اما  قبول  برداری شواهد قابل ای جهت نقشهچهارچوب یک مرور دامنه 

دادهبه ثانویه  ماهیت  بررسی  دلیل  و  )متاآنالیز(  فراتحلیل کمیّ  امکان  ها، 

دوز رابطة  می-دقیق  سلب  را  یکنواخت  پاسخ  کنترل  عدم  سوم،  کند؛ 

زمان، شاخص تودۀ  کننده نظیر سن، مواجهات شغلی هممتغیرهای مخدوش 

 ای در مطالعات مورد بررسی مشهود است. بدنی و رفتارهای تغذیه 
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 گیری نتیجه

دامنهیافته مرور  این  فلزات  های  و  سمی  ترکیبات  که  داد  نشان  ای 

و   اکسیداتیو  استرس  القای  ازطریق  سیگار،  فیلتر  از  عبورکرده  سنگین 

به آسیب  ژنوتوکسیک،  معنیهای  شاخص طور  تضعیف  موجب  های  داری 

صورت  شوند؛ این پیامدها در مردان عمدتاً به باروری در هر دو جنس می

افزایش   و  اسپرم  طبیعی  مورفولوژی  و  تحرک  تعداد،  کاهش 

شکل افت ذخیرۀ تخمدانی، کاهش کیفیت و در زنان به  DNAهایآسیب 

براین، این مطالعه  یابد. افزونها و افزایش خطر ناباروری تظاهر می اووسیت 

به خوبی   توتون  فیلترشده  بیولوژیک دود  اثرات  اگرچه  آشکار ساخت که 

پیامدهای   دربارۀ  مستقیم  اپیدمیولوژیک  شواهد  اما  است،  شده  شناخته 

آلاینده  از  ناشی  تهباروری  نوپدید  )به های  میکروپلاستیک سیگار  های  ویژه 

های شیمیایی رهاشده در محیط( در انسان بسیار  استات سلولز و شیرابه 

محدود بوده و یک شکاف دانشی عمده در این حوزه وجود دارد. بنابراین،  

سیاست علاوه  و  گذاری بر  دخانیات  مصرف  کنترل  درزمینة  کلان  های 

سمآموزش  مطالعات  انجام  باروری،  بهداشت  کوهورت  های  و  شناسی 

سیگار بر باروری  محیطی پسماندهای ته اختصاصی برای ارزیابی اثرات زیست 

 .انسان ضروری است

 تشکر و قدردانی
وسیله از تمامی اساتید و همکارانی که در پیشبرد و تدوین این  بدین 

شود. همچنین  مطالعه مروری، ما را یاری نمودند، صمیمانه سپاسگزاری می

بابت   جام«  تربت  پزشکی  علوم  »دانشکده  از  را  خود  قدردانی  مراتب 

داریم. لازم به ذکر  های معنوی در مسیر انجام این پژوهش ابراز میحمایت 

از   مالی  بدون دریافت حمایت  و  به صورت مستقل  این مطالعه  است که 

 سازمان یا نهاد خاصی صورت گرفته است. 

 تضاد منافع 

. نویسندگان هیچگونه تصاد منافعی گزارش نکردند
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